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Taienduskoolituse dppekava kinnitamine

Taiskasvanute koolituse seaduse § 9 Idike 2, Sotsiaalkaitseministri 30.01.2019 maaruse nr 2
LSotsiaalkindlustusameti pdhimaarus” § 10 16ike 1 punkti 17 ning Sotsiaalkindlustusameti
peadirektori 25.06.2025 kaskkirja nr 112 ,Sotsiaalkindlustusameti taienduskoolitusasutuse
Oppekorralduse alused ja tegevuse kvaliteedi tagamise alused” lisa 1 punkti 1.5 alusel, tulenevalt
vajadusest déppekava uuendada.

1. Kinnitan Sotsiaalkindlustusameti taienduskoolituse ,Laste kaasamine riiklikku

perelepitusteenuse protsessi” dppekava vastavalt lisale.

2. Tunnistan kehtetuks 17.03.2023 kinnitatud Sotsiaalkindlustusameti taienduskoolituse
.Laste kaasamine riiklikku perelepitusteenuse protsessi“ dppekava.

3. Kaskkiri joustub allakirjutamisest.

(allkirjastatud digitaalselt)
Maret Maripuu
peadirektor



KINNITATUD
15.04.2026 kaskkirjaga nr 40
Lisa

Oppekava nimetus

Laste kaasamine riiklikku perelepitusprotsessi

Oppekavarihm

0923 Sotsiaaltdd ja ndustamine

Oppekava koostamise
alus

- Riikliku perelepitusteenuse seadus
https://www.riigiteataja.ee/akt/RPLS
- Maarus nr 67 ,Perelepitaja koolitused®
https://www.riigiteataja.ee/akt/125082022001
Sotsiaalkindlustusameti hanke ,Riikliku perelepitusteenuse osutaja
leidmine“ lisa 2 Teenuse kirjeldus (reguleerib riiklike perelepitajate
enesetdiendamist ja Sotsiaalkindlustusameti poolt korraldatud koolitustel
osalemise korda).

Oppekeel

Oppe eesmark

Eesti keel

Koolituse tulemusel on lepitusmenetlust labiviival perelepitajal olemas
vajalik ettevalmistus laste kaasamiseks perelepituse protsessi,
sealhulgas oskus kaitsta lapse digusi ja huve, l&htudes lapsesdbraliku
lahenemise pohimbtetest.

Sihtgrupp

Sotsiaalkindlustusametiga lepingulises suhtes olevad perelepitajad ja
Sotsiaalkindlustusameti perelepitustiimi teenistujad.

Oppe alustamise
tingimused

Labitud 160 ak t perelepitaja baaskoolitust ja sooritatud eksam

Oppe maht ja lilesehitus
(akadeemilistes tundides)

Oppe kogumaht akadeemilistes tundides: 40
sh kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: | 15
sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: | 12
sh iseseisva t60 maht akadeemilistes tundides: | 13

Opivaljundid

Sisukirjeldus

Koolituse labinud dppija:

- analuusib lapsega vestlemise toetavaid ja takistavaid tegureid,
l[&htudes lapse kaasamise sisust ja eesmarkidest;

- valib sobivad meetodid ja vahendid lapsega vestluse
l&biviimiseks, sealhulgas arvestades lapse erivajadusi;

- oskab margata ja toetada abivajavat last;

- mdistab lapse diguste ja heaolu tagamise pdhimétteid;

- demonstreerib rollimangus lapsega vestluse labiviimist, luues
turvalist ja lapsesdbralikku vestluskeskkonda;

Tegemist on kahepaevase kohustusliku taienduskoolitusega, kuhu
oodatakse koiki Sotsiaalkindlustusametiga lepingulises suhtes olevaid
riiklikke perelepitajaid ja perelepitustiimi teenistujaid. Praktiliste
harjutustega p&imituna kasitletakse lapse kaasamise erinevaid aspekte
ning lapse vajadusi arengupsuhholoogilisest vaatest.

Opisiindmuse teemad

I moodul. Lapse kaasamise sisu ja eesmargid. Lapse kaasamise
vajalikkus
Mooduli maht on 1 akadeemilist tundi.

Il moodul. Lapse kaasamine, lapsesobralik lahenemine
Mooduli maht on 2 akadeemilist tundi.

lll moodul. Lapsega vestlemist toetavad ja takistavad tegurid ning
nendega arvestamine perelepituses
Mooduli maht on 3 akadeemilist tundi.



https://www.riigiteataja.ee/akt/RPLS
https://www.riigiteataja.ee/akt/125082022001

IV moodul. Perelepitaja positsioon, isiksuslikud omadused ja
personaalne areng
Mooduli maht on 1 akadeemilist tundi.

V moodul. Lapsevanema roll lapse kaasamisel. Partnerite, sh
lastekaitsetootaja ja lastega tootavate spetsialistide roll lapse
kaasamisel

Mooduli maht on 1 akadeemiline tund.

VI moodul. Lapse erivajadustega arvestamine lapsega vestlemise
korraldamisel. Eri toomeetodid lapse eriparasid silmas pidades
Mooduli maht on 2 akadeemilist tundi.

VIl moodul. Lapse vajadused arengupsiihholoogilisest vaatest.
Konflikti moju lapse arengule.
Mooduli maht on 2 akadeemilist tundi.

VIl moodul. Tooriistakasti tdiendamine — voimalused lapsega
vestluse juhtimiseks.
Mooduli maht on 3 akadeemilist tundi.

IX moodul. Laste kaasamine perelepitusse — vaatluspraktika
Mooduli maht on 12 akadeemilist tundi.

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, juhtumianaltus, praktiline rollimang, iseseisev lugemine,
iseseisev juhendi Iabitddtamine, grupitdd, vaatluspraktika

Oppekeskkonna kirjeldus

Koolitusruum on varustatud kaasaegse konverentsitehnikaga: data-
videoprojektor, pabertahvel alusel ja markertahvel. Opperuum on
kasutatav interneti pusiihendusega. Koolitusruumid, dppetehnika ja
Oppevahendid vastavad tédtervishoiu ja tdédohutuse seaduses satestatud
tdotervishoiu ja -ohutuse nduetele. Koolitusruumid on puhtad, hea
valgustusega, hea ventilatsiooni ja vajaliku temperatuuriga, kergesti
Ohutatavad. Koolitusel osalejatele pakutakse tasuta kohvipausi ja
suupisteid. Koolituse asukoht on hea Ghistranspordiihenduse ja
parkimisvéimalustega. Koolitust puudutav info saadetakse osalejate e-
posti teel hiljemalt nadal enne koolitust.

Iseseisev t00

,Lapse kaasamine riiklikku perelepitusprotsessi“ kdsiraamatu
[abitootamine ja vaatluspraktika raames lapse kaasamise protsessi
anallius. ,Abivajava lapse markamine ja teavitamine® e-kursuse labimine
(https://digirigiakadeemia.ee/course/view.php?id=55)

Oppematerjalid

,Lapse kaasamine riiklikku perelepitusprotsessi“ kasiraamat (jagatakse
fuusiliselt osalejatele koolituspaeval) ja koolitajate ettevalmistatud esitlus,
»2Abivajava lapse markamine ja teavitamine* e-kursus
(https://digirigiakadeemia.ee/course/view.php?id=55)

Nduded dpingute
|[6petamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Koolitus on edukalt Iabitud juhul kui dppija osales koolituspaevadel 100%
ulatuses ja vottis rihmaaruteludest aktiivselt osa ning saavutas kdik
dpivaljundid. Opivaljundid loetakse saavutatuks kui dppija labis
hindamise vastavalt hindamiskriteeriumitele.

Opiviljund Hindamismeetod | Hindamiskriteerium
Anallusib lapsega Vaatluspraktika ja | Oppija osaleb
vestlemise toetavaid | anallils vaatluspraktikal taies

ulatuses. Vaatluspraktika
anallusis toob dppija
valja vahemalt 3 toetavat
ja 3 takistavat tegurit
ning selgitab nende moju
lapse kaasamisele.

ja takistavaid
tegureid, lahtudes
lapse kaasamise
sisust ja
eesmarkidest.




Valib sobivad Rollimang Valib meetodid vastavalt
meetodid ja vahendid lapse vajadustele ja
lapsega vestluse pdhjendab valikut.
labiviimiseks,

sealhulgas

arvestades lapse

erivajadusi.

Oskab margata ja E-kursus Oppija on labinud taies

toetada abivajavat
last.

~Abivajava lapse
markamine ja

mahus e-kursuse ja on
labinud l6putesti

teavitamine® positiivsele tulemusele
(vahemalt 80% oigeid
vastuseid).
Moistab lapse diguste
ja heaolu tagamise
pdhimaotteid.
Rakendab Rollimang Demonstreerib vahemalt
lapsesdbraliku 3 lapsesobralikku tehnika
l&henemise kasutamist.

pohimdtteid laste ja
noortega suhtlemisel
perelepitusprotsessis.

Oppe labimisel véljastatav
dokument (tunnistus voi
tdéend)

Tunnistus, kui dppija saavutas kdik dppekava I6petamiseks ndutud

opivaljundid.

Tdend, kui dppija osales kontaktdppepaevadel 100% ulatuses kuid ei
saavutanud dpivaljundeid.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni voi
Opi- ja todkogemuse
kirjeldus

Koolitajatel on kdrgharidus (magistrikraad voi sellega vordsustatud
haridustase) sotsiaalteadustes vdi pstihholoogias ning pikaajaline
praktiline kogemus lastega té6tamisel (sh lapse abivajaduse hindamisel,
lapse arakuulamise labiviimisel, vestlustehnikate &petamisel ja
kasutamisel jne). Lisaks erialastele teadmistele on koolitajatel olemas
taiskasvanute koolitaja kompetentsid. Koolitajad on labinud valjadppe

koolituste labiviimiseks.

Oppekava kinnitamise aeg

Késkkirja kinnitamise kuup&ev




